
? 

* पुरुष प्रजापति अनन्त जीवन का एक  और एकमात्र 

िरीका है।“नान्यः पन्थातवद्यिे-ाायणाय. (यजुरवेद 31:18) 

* केवल वह एक पाप रतहि मनुष्य है, और केवल उसे 

जानने वाला अमरत्व प्राप्त करिा है। (चंदोग्यउपतनषद१.६: ६, 

an) 

* सवोच्च तनमाािा ने एक पररपूणा मानव शरीर तलया और 

इसे आत्मबतलदान के रूप में पेश तकया। 

“तनष्कलंकापुरुषा” (बृहदअरण्यकउपतनषद् 1.2.8) 

* परम बतलदान के रूप में खुद को देने के बाद, वह तिर से 

जीतवि हो गया। (बृहद अरण्यक उपतनषद् 3.9.28.4_5; 

कठोपतनषद 3:15) 

* अपने पुनरुत्थान के द्वारा, पुरुष प्रजापति ने मृतु्य पर 

तवजय प्राप्त की और मानवजाति पर पाप का गला घोटं 

तदया। हम ’कमा’और मौि के मंुह ’से तविररि होिे हैं. (ऋगे्वद 

9: 713.7-11; 4.5.5; 7.104.3) 

* पुरुष प्रजापति के बतलदान को स्वीकार करना अनन्त  

जीवन प्रदान करिा है (कठोपतनषद 1, 3.8, 11) 
 

वेद से हम पुरुष प्रजापति के बतिदान को पहचानने के 

नौ िरीको ों को सोंके्षप में प्रसु्ति कर सकिे हैं: 
 

1. बतिदान को सभी पापो ों से मुक्त िथा तनदोष होना 

चातहए। (चंपतटयाउपतनषद 1.6 – 1.7)  

2. उसे अपने ही िोगो ों द्वारा अस्वीकार कर तदया जाना 

चातहए (इटारेया ब्राह्मण 2.16) 

3. वह कोई ररहाई नही ों चाहिा (ऋगे्वद 5.46.1) 

4. इसे युपास्तम्बा, बतिस्तोंभ से कस कर बाोंधा जाना 

चातहए। (ऋगे्वद 90:7,15;    सप्तपिा ब्राह्मण 3-7.3.1) 

5.  उनके सर पर बािसु काोंटा िगाया जाएगा   
(यजुरबेद ,सत्पथ ब्राह्मण 3:7.3.1) 

6.  खून बहने िक उनके हाथ पेर में कीि ठोका जाएगा   
(बृहि् अरण्यका उपतनषद् 3:9.28:2) 

7. बति के ऊपर ओढ़ा हुआ बस्त्रो को चारो के बीचमे 

बाोंटा जाएगा  (एिरीय ब्राह्मण) 

8. उनको तपने के तिए तसरका तदआ जाएगा (यजुरबेद 31)   

9. शुद्ध रक्त पुरुष से तनकििा है तजसे काटा जािा है। 
(ब्रहद आरण्यक उपतनषद 3.9.28.2) 

10. इसकी हतियो ों को नही ों िोड़ना चातहए  
(एिरीय ब्राह्मण 2.6)  

11. बतिदान के बाद इसे जीवन में वापस आना चातहए 

"याद रखें तक यह आदमी मर चुका है।लेतकन यह आदमी 

अपने दम पर जीतवि है" (बृहद अरण्यक उपतनषद् 1.2.7)  

12. इसका माोंस उसके सोंिो ों द्वारा खाया जाना चातहए। 

(सिपिाब्राह्मण 5.1.1.1,2) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

हमारी तहंदू संसृ्कति में पशुबतल अब भी आम है –हमारे पापो ंकी 

मािी के तलए एक तनदोष जानवर का खून बहिा है। 

 

अगर हम जान सकिे हैं तक इतिहास के तकस व्यक्ति ने खुद 

को एक आत्म-बतलदान के रूप में तदया और उसके बाद 

जीवन में वापस आ गया, बतलदान के इन १२ तबंदुओ ं के 

अनुसार, िो हमने पुरुष प्रजापति को पाया ।इसके बाद, 

हमारे तहंदू धमा गं्रथो ं के अनुसार, हमें मुक्ति का एकमात्र 

सही रास्ता तमला है: मुक्ति। संसार से मुक्ति, मृतु्य और 

पुनजान्म का अंिहीन चक्र। 

बुद्ध से लेकर तववेकानंद िक, अशोक से ले कर गांधीजी 

िक, इतिहास के महानो ंमें से,   हम बाइबल में वेद और 

यीशु मसीह में पुरुष प्रजापति के बीच एक जबरदस्त 

समानिा पािे हैं। 
 

1. बतिदान को सभी पापो ों से मुक्त िथा तनदोष होना 

चातहए। - "वह सभी क्तितिओ ं पर ललचाया गया हमारी 

िरह, तिर भी तबना पाप के पाप तकए 

तबना" (इब्रातनयों 4:15) यीशु के 

न्यायाधीश ने कहा, "मुझे उसमें कोई 

दोष नही ंदीखिा" (जॉन 19: 4)  
 

2. उसे अपने ही िोगो ों द्वारा अस्वीकार कर तदया जाना 

चातहए - "वह िुच्छ जाना जािा और 

मनुष्यो ंका त्यागा हुआ था;" (यशायाह  

53: 3) - "जब उन्ोनें उसे देखा िो वे     

तचल्लाया, उसे कू्रस पर चढाओ, उसे 

कू्रस पर चढाओ।" (जॉन 19: 6)     

3. वह कोई ररहाई नही ों चाहिा - “पीलािुस ने उससे कहा, 

मुझ से क्ो ंनही ंबोलिा? क्ा िू नही ंजानिा तक िुझे छोड़ 

देने का अतधकार मुझे है और िुझे कू्रस पर चढाने का भी 

मुझे अतधकार है।“ (यूहन्ना - अध्याय 19:10)  

4. इसे युपास्तम्बा, बतिस्तोंभ से 

कसकर बाोंधा जाना चातहए। 

नव रुिे यपिपसुम अलभ िे 

कदचाना – “और यीशु को कोडे़ 

लगवा कर सौपं तदया, तक कू्रस पर 

चढाया जाए॥” (मत्ती - अध्याय 27:26)  पहले कोडे़ मारने के 

तलए बााँधा गया, तिर सूली पर चढाया गया। 

5. उनके सर पर बािसु काोंटा 

िगाया जाएगा “और कााँटो का 

मुकुट गंूथ कर उसके “(येसु) सर  

पर रखा (मिी 27:29) 

6. खून बहने िक उनके हाथ पेर में कीि ठोका जाएगा  

- “परनु्त तसपातहयो ंमें से एक ने बरछे से उसका पंजर बेधा 

और उस में से िुरन्त लहू और पानी 

तनकला। (यूहन्ना अध्याय 19:34) 

“क्ोतंक यह वाचा का मेरा वह 

लोहू है, जो बहुिो ंके तलये पापो ंकी 

क्षमा के तनतमत्त बहाया जािा है।” (मत्ती - अध्याय 26:28) 

7. बति के ऊपर ओढ़ा हुआ बस्त्रो को चारो के बीचमे 

बाोंटा जाएगा  “िब सैतनक, जब वे कू्रस पर चढाए गए थे यीशु ने 

अपने वस्त्र तलये, और प्रते्यक के चार भाग तकये सैतनक एक तहस्सा।” 

(यूहन्ना 19:23) 

8.  उनको तपने के तिए तसरका तदआ जाएगा - “बहा 

तसरके से भरा हुआ एक बिान रखा था , अिः  उन्ने तसरके 

में तभगोए हुए स्पॉन्ज को जुिे पर रखकर उसके मुाँह से 

लगाया , जब येसु ने वह तसरका तलया”  ( यूहन्ना 19:29) 

9. शुद्ध रक्त पुरुष से तनकििा है तजसे काटा जािा है। 

“एक तसपाही ने भाले से उसकी बगल में 

छेद कर तदया, और एक बार वहााँ से खून 

और पानी तनकला।” (यूहन्ना 19:34) “यह 

मेरा खून है जो है कई लोगो ंकी क्षमा के 

तलए शेड पाप।" (मैथू्य 26:28) 

10. इसकी हतियो ों को नही ों िोड़ना चातहए – “परनु्त जब 

यीशु के पास आकर देखा तक वह मर चुका है, िो उसकी 

टांगें न िोड़ी।ं” (यूहन्ना - अध्याय 19:33)  
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11.  बतिदान के बाद इसे जीवन में वापस आना चातहए 

“स्वगादूि ने क्तर्ो ंसे कहा, तक िुम मि 

डरो: मै जानिा हूाँ तक यीशु को जो 

कु्रस पर चढाया गया था ढंूढिी हो 

।वह यहााँ नही ं है, परनु्त अपने वचन 

के अनुसार जी उठा है; आओ, .  . 

चेलो ंसे कहो, तक वह मृिको ंमें से जी 

उठा है;” (मत्ती–अध्याय 8:6-9; मरकुस - अध्याय 16:6)  

12. इसका माोंस उसके सोंिो ों 

द्वारा खाया जाना चातहए। – “प्रभु 

यीशु ने तजस राि वह पकड़वाया 

गया रोटी ली।,और कहा; तक यह 

मेरी देह है, जो िुम्हारे तलये है: मेरे 

स्मरण के तलये यही तकया करो।” (1 कुररक्तन्थयो ं11:23,24)  
 

उनके बतिदान ने सभी शास्त्रोों को पूरा तकया। 
(पुरुषसूिकाव्य 2.6) 

"इसके बाद यीशु ने यह जान कर तक 

अब सब कुछ हो चुका; िो कहा, पूरा 

हुआ और तसर झुका कर प्राण त्याग 

तदए॥" (यूहन्ना 19:29-30)  

के बतलदान ने पतवत्रशास्त्र की सभी 

बािो ंको पूरा तकया। यह तहोंदू धमम के 

सभी वेदो ंऔर चंदो,ं और यहूदी धमम 

और बौद्ध धमम सतहि यीशु के समय के प्रमुख धमों के सभी 

शास्त्र  को संदतभाि करिा है। प्रभु यीशु ने वेदो ं और 

उपतनषदो ं से पुरुष प्रजापति के बतलदान के तलए सभी १२  

तवशेषिाओ ंको पूरा तकया  इसतलए, केवल उसी में मोक्ष या 

मुक्ति है, और हमारे मूल शास्त्रो ंके अनुसार, वह हमारे तहंदू 

धमा का हृदय और आत्मा वह संसार से मुक्ति, वह मुक्ति है 

संसार, मृतु्य और पुनजान्म का चक्र से ।प्रभु यीशु ईसाई नही ं

है,न ही कोई तवशेष धमा, प्रचार करने आया,  वह हमारे 

पुरुष प्रजापति हैं:  
 

ये  देवी और देविाओ ंके बारे में, यह बिािा है की, 

"इस ब्रह्ाोंड के तनमामण के बाद, देविा आए।" 

नसातदया सूि (ऋगे्वद 10.129.6) 
 

निीजिन सभी सृति के स्वामी, तजन्ोनें ब्रह्मांड बनाया, 

पुरुष प्रजापति को अन्य सभी देविाओ ंके ऊपर, आत्मा 

और सच्चाई में, पूजा की जानी चातहए। 

"परमेश्वर की कोई छतव नही ंहै और उन का नाम पतवत्र है” 

(यजुवेद 32.3) यह देख कर, की  परमेश्वर की कोई छतव 

नही ंहै, हमें आत्मा और सच्चाई में उसकी पूजा करनी 

चातहए। िब वह हमारी मदद करेगा और हमारी प्राथाना का 

जवाब देगा 

"मुझे असत्य से वास्ततवक की ओर िे चिो, 

मुझे अोंधकार से प्रकाश की ओर िे चिो, 

मुझे मृतु्य से अमरिा की ओर िे चिो।" 
बृहदारण्यक उपतनषद 

 

स्वामी तववेकानोंद ज्ञानदीपम में कहिे हैं: 

“हम सभी को प्रभु यीशु मसीह को अपने 

परमेश्वर के रूप में पूजना चातहए तजन्ोनें  

मनुष्य का रूप धारण तकया ।मोक्ष िक 

पहुाँचने के तलए हमारा उसके साथ घतनष्ठ 

संबंध होना चातहए।क्ोतंक वह एकमात्र 

खुदा हैं जो सभी देविाओ ंसे ऊपर हैं।" (सुदर 7, पृष्ठ 270) 

"उसने उन लोगो ंको क्षमा कर तदया तजन्ोनें उसे कू्रस पर 

चढाया था।उसने हमारे सभी पापो ंको तलया ।वह सभी को 

शांति देिा है।” (सुदर 2, पृष्ठ 372)। 
 
 

एक प्राथमना: 

"तप्रय यीशु, उपरोि 

धमा गं्रथो ं से मैं 

समझिा हंू तक आप 

पुरुष प्रजापति 

हैं।मेरे तलए कू्रस पर अपना जीवन और रि देने के तलए 

धन्यवाद, िातक मुझे मेरे जबरदस्त पापो ंके तलए क्षमा तकया 

जा सके ।आपने मेरे तलए मोक्ष और अनन्त जीवन को ईश्वर 

के साथ सामंजस्य तबठाना संभव बना तदया। दूसरो ंको क्षमा 

करने के तलए अभी मेरी सहायिा करें। नकारात्मक 

शक्तियो ंऔर प्रभावो ंसे मुि करें। कृपया, मुझे अपने प्यार 

और शांति की भावना से भर दें , और मुझे यह पढने में मदद 

करें  तक आपके  तशष्यो ं मैथू्य, माकम , लू्यक और जॉन ने 

आपके बारे में क्ा बािें दजा की हैं, जैसा तक यह कहिा है 

तक, मैं उस सत्य को जानंूगा जो मुझे स्विंत्र करेगा।"  
 
 
 

पुरुष प्रजापति 
 

 

 

 

 

 

 

 

हमारा पहला तहंदू लेखन: वेद की िारीख 

लगभग 1500 से 900 ई.पू. 

ऋगे्वद - यजुवेद– 

सामवेद - अथवमवेद। 
 

वेदो ों के अनुसार हम मुक्तक्त या मोक्ष को खोजिे हैं 

पुरष प्रजापति के माध्यम से 
 

तप्रय पाठक, 

हमें मुख्य रूप से हमारे गुरु और पंतडिो ं द्वारा तसखाया 

जािा है तक पाप जैसी कोई चीज नही ंहै, केवल सकारात्मक 

और नकारात्मक कमा है। 
 

जब हम वेदो ं

और उपतनषदो ं

के अपने मूल 

तहंदू लेखन का 

अध्ययन करिे हैं, 

िो वे हमें अलग-अलग तसखािे हैं: पाप के बारे में, स्वगा के 

बारे में, मृतु्य के मंुह के बारे में, नरक, मुक्ति (मुक्ति) से 

मुक्ति और पुरुष प्रजापति के  माध्यम से मुक्ति का एक 

तवशेष िरीका। 

ऋगे्वद और उपतनषदो ंका मुख्य तवषय पुरुष प्रजापति का 

स्वरूप और उदे्दश्य और उनके सवोच्च बतलदान है। 

(पुरुष = मनुष्य, प्रजापति = सवोच्च तनमाािा) –  
 

इसका संसृ्कि से अनुवाद इस प्रकार है: 

“सारी सृति के प्रभु जो मनुष्य बने”. 

(शिपथब्रह्मण 10.2.2.1_2; ऋगे्वद पुरुषसूि 10:19) 
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