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আমাদের প্রথম হিন্দ ুলেখা: লেে, তাহরখ প্রায় 1500 

লথদে 900 হিস্টপূে বাব্দ পর্ বন্ত 

ঋগ্বেদ – সামগ্বেদ –যজুগ্বে েদ – অথে েগ্বেদ 
 
 

লেে অনুসাদর আমরা পাই মুক্তি ো লমাদের মাধ্যদম 

পুরুষ প্রজাপতি 
 

প্রিয় পাঠক, 

আমরা আমাদের গুরু এবং পন্ডিতদের দ্বারা মূলত 

প্রিদেপ্রি  যে যকান পাপ যনই, যকবল ধনাত্মক এবং 

যনপ্রতবাচক কম ম আদি। 
 

েেন আমরা যবে এবং উপপ্রনষদের মূল প্রিন্দ ুরচনাগুপ্রল 

অধযয়ন কপ্রর, তেন যেগুপ্রল আমাদের আলাোভাদব প্রিক্ষা 

যেয়: পাপ, স্বর্ ম েম্পদকম, মৃতয যর মেু েম্পদকম, নরক যেদক 

পপ্ররত্রাণ (মুন্ডি) এবং পরুুষিজাপপ্রতর মাধযদম মুন্ডির 

এক অননয উপায় েম্পদকম। 

(পরুুষ = মানষু, িজাপপ্রত = েদব মাচ্চ েৃষ্টিকতমা)  

এষ্টি েংসৃ্কত যেদক অনবুাে করা িদয়দি: 

"েকল েৃষ্টিকতমা মানুষ িদয় জদেদিন“। (োতপাঠ ব্রাহ্মণ 

10.2.2.1_2; ঋকদবে পুরুষ সুি 10 10:19) 
 

কৃষ্ণ অজুনুকক িকেবিকেন, “ভারতবদষ মর পুত্র, 

সিশুক্তিমান, পরমাত্মার কাকি বিক়ে একাই 

আত্মসমপণু করুন, তদব আপপ্রন চূডান্ত িাপ্রন্ত ও প্রচরন্তন 

জীবন পাদবন. আপ্রম আপনাদক এই জ্ঞানষ্টি বযােযা কদরপ্রি 

ো সমস্ত গিাপনী়েিার গেক়ে গিবশ গিাপন। েতুরাং 

আপনার যেই অনুোদর প্রচন্তা করা উপ্রচত এবং প্রেদ্ধান্ত 

যনওয়া উপ্রচত"(ভার্বতর্ীতা 18: 62,63) 
 

এখন এই সম়েটি সকিের গিাপনী়েিা উদঘাটিি 

ককরকি. 
 

 * পরুুষপ্রজাপবি  

বেরন্তন জীিকনর  

একমাত্র উপা়ে   
(েজরু যবে 31:18) 
 

* প্রতপ্রনই একমাত্র পাপিীন মানষু, এবং যকবলমাত্র তাদক 

জানদল একজন অমরত্ব লাভ কদর। 
(চাদন্দার্য উপপ্রনষে 1.6 : 6,7) 

* েদব মাচ্চ েৃষ্টিকতমা একষ্টি প্রনেুুঁত মানবদেি গ্রিণ 

কদরপ্রিদলন এবং এষ্টিদক আত্মতযার্ প্রিোদব উৎের্ ম 

কদরপ্রিদলন। (বৃিেআরণযক উপপ্রনষে 1,2,8) 

* প্রনদজদক চূডান্ত তযার্ প্রিোদব উপিার যেওয়ার পদর, 

প্রতপ্রন পনুরুন্ডিত িন। (বৃিেআরণযক উপপ্রনষে 3.9.28.4-5; 

কাদঠাপপ্রনষে 3:15) 

* তাুঁর পুনরুিাদনর মধয প্রেদয় পরুুষিজাপপ্রত মতৃয যদক 

জয় কদরপ্রিদলন এবং মানবজাপ্রতর জনয পাদপর র্লা মুি 

কদরপ্রিদলন। আমরা ‘কম ম’ এবং ‘মতৃয যর মুে’ যেদক মুন্ডি 

যপদয়প্রি (ঋকদবে -9: 713.7-11; 4.5.5; 7.104.3) 

* পরুুষিজাপপ্রত আত্মতযার্ স্বীকার কদর অনন্ত জীবন 

যেন। (কাদঠাপপ্রনষে 1,3.8,11) 

যবে যেদক আমরা পরুুষিজাপপ্রতর তযার্ স্বীকার করার 

বাদরাষ্টি উপায় েংদক্ষদপ বলদত পাপ্রর: 
 

১. আত্মিোিটি (িবে) বনকদুাষ হও়ো উবেি, েমস্ত 

পাপ যেদক মুি িওয়া উপ্রচত (চাদন্দার্য উপপ্রনষে 1.6 – 1.7) 

২.িাাঁকক িাাঁর বনকজর গোককদর দ্বারা প্রিোখোি 

হকি হকি- (আইদিাপ্ররয়া ব্রাহ্মণ 2:16) 

৩. বিবন মুক্তি োন না- (ঋকদবে-5.46.1) 

৪. এটিকক িবেদাকনর স্তম্ভ ‘উপস্তম্ভ   প্রেদয় িি কদর 

যবুঁদধ রােদত িদব (ঋকদবে 90:7,15;  োতপে ব্রাহ্মণ 3:7.3.1) 

৫. কাাঁিার মুকুি িাাঁর মাথা়ে গদও়ো হকি (েজরু যবে, 

োতপে ব্রাহ্মণ 3:7.3.1) 

৬)হাি ও পাক়ে গপকরক আিকক থাককি (বৃিেআরণযক 

উপপ্রনষে 3:9.28:2) 

৭)িাাঁর ঢাকা কাপড়টি অিশেই োরটির মকযে ভাি 

করা উবেি (আইদিাপ্ররয়া ব্রাহ্মণ) 

৮. িাাঁকক অিশেই বভকনিার পান করকি হকি  (েজদুব মে 

31)   
 

৯. েতিষ্ঠ পরুুগ্বষর শরীর থথগ্বে থেগ্বে যাওযা অংশ 

থথগ্বে  রক্ত থের হয (েৃিেআরণ্যে উপহনষে 3.9.28.2) 

১০. এর হাড়গুতি থেগ্বে থেিা উতিি নয (আইদ াহরয়া 

ব্রাহ্মণ্ 2.6)  

১১. আত্মিযাগ (েতির) পগ্বর তিতন পুনরুত্থিি হগ্বেন.    

"মদন রাখদেন এই লোেট  মারা লেদে। তদে এই মানষুট  

হনদেই েীহেত িদয় উঠদেন" (েৃিেআরণ্যে উপহনষে 1.2.7)  

১২. িাাঁর মাংস িাাঁর সাধগুণ খাগ্বেন (সাতপথ ব্রাহ্মণ্ 

5.1.1.1,2) 
 

(আমাদের প্রিন্দ ু

েংসৃ্কপ্রতদত 

পশুর বপ্রল 

এেনও িচপ্রলত 

- প্রনরীি পশুর 

রি আমাদের 

পাদপর ক্ষমার 

জনয িবাপ্রিত।) 
 

 

আমরা েপ্রে আপ্রবষ্কার করদত পাপ্রর ইপ্রতিাদের যকান বযন্ডি 

প্রনদজদক প্রেদয়দিন আত্মতযার্ প্রিোদব এবং তারপদর 

পুনরুন্ডিত িদয়প্রিল, তযাদর্র এই বাদরাষ্টি েৃষ্টিদকাণ 

অনেুাদর আমরা পরুুষিজাপপ্রতদক যপদয়প্রি। 
 

পরবতীকাদল, আমাদের প্রিন্দ ু ধম মগ্রন্থ অনেুাদর, আমরা 

মুন্ডির একমাত্র েতয উপায় যপদয়প্রি: মুন্ডি, েংোর যেদক 

মুন্ডি, মৃতয য ও পনুজমদের অন্তিীন চক্র।ইপ্রতিাদের 

মিানদের  মদধয, বুদ্ধ যেদক প্রবদবকানন্দ, অদিাক যেদক 

র্ান্ধীজী পে মন্ত, আমরা গিকদ পরুুষ প্রজাপবি এিং 

িাইকিকে যীশু বিকের মকযে এক আকষণুী়ে বমে 

খুাঁকজ পাই। 
 

১. িোিটি বন:স্বাথ ু হও়ো উবেি  

“প্রতপ্রন আমাদের েকদলর মদতা িলুব্ধ 

িইদলন, তবুও পাপিীন।” (প্রিব্রু 4:15) 

প্রেশুর প্রবচারক বদলপ্রিদলন, “আপ্রম 

তাুঁর মদধয যকান যোষ েুুঁদজ পাই না।” (জন 19:4) 

২. িার বনকজর গোককদর দ্বারা 

িাকক প্রিোখোি হকি হকি  

"প্রতপ্রন যলাকদের দ্বারা তযচ্ছ ও 

িতযােযাত িদয়প্রিদলন।" (ইোইয়া 53:3)  

"তারা তাুঁদক যেদে প্রচৎকার কদর বলল, তাদে লমদর লেে, 

ক্রুদি োও" (জন 19:6 ) 
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৩. বিবন গকান মুক্তি (িাড়) োন না 

তার প্রবচারক বলদলন, “তয প্রম আমার োদে কো বলি না 

যকন? তয প্রম  প্রক জান  না যে আপ্রম যতামাদক ক্রুদি যেবার 

ক্ষমতা যপদয়প্রি, বা যতামাদক  মুন্ডি যেবার ক্ষমতা আমার 

আদি?"(জন 19:10)  

৪.  িাাঁকক িবেদাকনর স্তকম্ভর সাকথ 

শিভাকি গিাঁকয গদও়ো হকি -“েেন 

প্রতপ্রন েীশুদক চাবুক যমদরপ্রিদলন,” 

িেদম তাদক মারার জনয যবুঁদধ যেওয়া 

িদয়প্রিল। (মযােু 27:26) 

৫. কাাঁিার মুকুি িাাঁর মাথা়ে গদও়ো  

হকি- “তারা কাুঁিার মুকুি এদন  

তাুঁর মাোয় চাপ্রপদয় প্রেদয়প্রিল”(মপ্রে 27:29) 

৬.িাাঁর হাকি পাক়ে গপকরক মারা হকি 

এিং হাি –পাগুবে ক্ষবিগ্রস্থ হকি - 

"তাুঁদক ক্রুদি যেবার জনয যিরণ করা িয়  

।" (মপ্রে 27:26) “তারা আমার িাত ও পা 

প্রচষ্টিদয় প্রেদয়দি।” (র্ীতেংপ্রিতা 22:16) 

৭. িাাঁর জামাকাপড় োরকি ভাি করা হকি- “তেন 

সেনযরা েীশুদক ক্রুদি প্রেদয় তাুঁর যপািাকষ্টি প্রনদয়,  চার 

ভার্ কদর যেদল ।” (জন 19:23) 

৮. িাাঁকক পান করার জনে বভকনিার গদও়ো হকি- 

"েীশু প্রভদনর্ার যপদয়প্রিদলন, তেন প্রতপ্রন বদলপ্রিদলন, 

যিষ িদয় যর্দি: আর প্রতপ্রন মাো প্রনচয  কদর লপ্রতাত্মা যিদড 

প্রেদলন।" (জন 19:30) 

৯. রি যখন িবেষ্ঠ পরুুষ  গথকক গিবরক়ে আকস - “বি মা 

প্রনদয় একজন সেনয তাুঁর পাি প্রেদয় িয ুঁ দড 

প্রিল, েদে েদে যেোদন রি এবং জল 

যবপ্ররদয় আদে” (জন 19:34) “এষ্টি আমার 

রি ো অদনদকর পাদপর ক্ষমার জনয 

বদয় যর্দি ।" (মপ্রে 26:28) 

১0.িাাঁর হাড়গুবে ভাঙা উবেি ন়ে- 

"প্রতপ্রন তার েমস্ত িাড রাদেন: তাদের 

একষ্টিও যভদে োয় না।" (র্ীতেংপ্রিতা 

34:20) "তারা েেন যেদেপ্রিল যে প্রতপ্রন 

ইপ্রতমদধয মারা প্রর্দয়দিন, তেন তারা 

তাুঁর পা ভােল না।" (জন 19:33) 

 ১১. বিবন আত্মিোকির পকর একটি 

জীিন বিকর পাকিন - "স্বর্ মেতূ উত্তর  

প্রেদয়প্রিদলন, 'আপ্রম জাপ্রন আপপ্রন েীশুদক েুুঁজপ্রিদলন, 

োদক ক্রুদি যেওয়া িদয়প্রিল। প্রতপ্রন এোদন যনই: কারণ 

প্রতপ্রন বদলপ্রিদলন যে, প্রতপ্রন পুনরুন্ডিত িদয়দিন, 

তাডাতাপ্রড োন, এবং প্রিষযদের বলুন যে প্রতপ্রন মৃতদের মধয 

যেদক পনুরুন্ডিত িদয়দিন;" (জন 19:28-30) 

১২. িাাঁর মাংস বশকষেরা খািার 

বহসাকি খাকি  -  "এবং আপ্রম যে রুষ্টি 

যেব তা আমার যেি (যোিন 6:51) - 

েীশু রুষ্টি প্রনদয়প্রিদলন এবং 

বদলপ্রিদলন, প্রনদয় োও, োও: এষ্টি 

আমার যেি, ো আপনার জনয যভদে যর্দি:  আমার স্মরণ 

কর।" (1 কপ্ররন্থীয় 11:23,24) 

তাুঁর ধম মগ্রন্থ েমস্ত ধম মগ্রন্থ পণূ ম কদরদি  

"ধম মগ্রন্থষ্টি পণূ ম িদত পাদর. প্রতপ্রন মাো প্রনচয  কদর  লপ্রতাত্মা 

যিদড প্রেদয়দিন" (জন 19:28-30) 

"এই তযাদর্র মধয প্রেদয় পুরুষ তাুঁর েমস্ত প্রকিয  

প্রেদয়প্রিদলন, প্ররক ,োম , েজরু যবে এবং চান্দর্ণ,পপ্রবত্র 

রচনাগুপ্রল েি।" (ঋকদবে পুরুষ েুি 9) 

তাুঁর তযার্ েবই পরূণ কদরপ্রিল। এষ্টি ইহুপ্রে ধম ম েম  এবং 

যবৌদ্ধ ধম ম েি প্রেশুর েমদয়র িধান ধম মগুপ্রলর ধম মগ্রন্থ এবং 

ধম মগ্রন্থদক যবাঝায়। িভয  েীশু,  

যবে এবং উপপ্রনষে দ্বারা পরুুষ  

িজাপপ্রত যেরার জনয েমস্ত বাদরা  

সবপ্রিিয পরূণ কদরপ্রিদলন. যকবল তাুঁরই  

মদধয যমাক্ষ বা মুকপ্রত রদয়দি এবং  

আমাদের মূল ধম মগ্রন্থ অনরু্ায়ী প্রতপ্রন  

আমাদের প্রিন্দ ুধদম মর হৃেয় ও িাণ। প্রতপ্রন  

মৃতয য ও পুনজমদের অন্তিীন েকল েমেযার যেদক মুন্ডি। 

প্রভু যীশু বিোন িা গকানও বিকশষ যম ু নন, বিবন 

হকেন আমাকদর পরুুষপ্রজপবি: 
 

"মানষু হক়ে ওঠা সমস্ত সৃটির প্রভু  । 

বহুদর্াষ্ঠী এবং যেবদেবীদের প্রবষদয়, এদত বলা িদয়দি, 

"এই মিাপ্রবদের েৃষ্টির পদর যেবতারা এদেপ্রিদলন।" 

নাোপ্রেয়ােতূ (ঋকদবে 10.129.6) 
 

েলস্বরূপ েমস্ত েৃষ্টির িভয , প্রেপ্রন মিাপ্রবেদক েৃষ্টি 

কদরপ্রিদলন, পরুুষিজপপ্রত, িভয  েীশু প্রিস্টদক েমস্ত 

যেবতাদের উপস্থাপ্রপত করা উপ্রচত। 
 

"ঈেদরর যকানও প্রচত্র যনই এবং তাুঁর নাম পপ্রবত্র" (েজদুব মে 

32:3) ঈেদরর  যকান প্রচত্র যনই যেদে আমাদের আত্মা ও 

েদতয তাুঁর উপােনা করা উপ্রচত। প্রতপ্রন তেন আমাদের 

োিােয করদবন এবং আমাদের প্রনম্নপ্রলপ্রেত িাে মনার উত্তর 

যেদবন:   

"অিাস্তি গথকক আমাকক িাস্তকির বদকক বনক়ে যান, 

অন্ধকার গথকক আমাকক আকোর বদকক বনক়ে যান,  

মৃিুে গথকক আমাকক অমরকের বদকক বনক়ে যান ।" 
বৃিেআরণযক উপপ্রনষে 

 

স্বামী বিকিকানন্দ জ্ঞানদীপকম বশক্ষা গদন: 

"আমাদের েকলদকই আমাদের ঈের 

প্রিোদব েীশু প্রিদস্টর উপােনা করা উপ্রচত 

প্রেপ্রন  একজন মানুদষর রূপ প্রনদয়প্রিদলন। 

যমাদক্ষর কাদি যপৌৌঁিাদনার জনয 

আমাদের অবিযই তাুঁর োদে প্রনপ্রবড 

েম্পকম োকদত িদব। কারণ প্রতপ্রনই 

একমাত্র ইের, প্রেপ্রন েমস্ত যেবতার উদব ম আদিন।" (েুের 

-7, পৃষ্ঠা-270)। "োরা তাুঁদক ক্রুদি প্রেদয়প্রিল তাদের প্রতপ্রন 

ক্ষমা কদরদিন। প্রতপ্রন আমাদের েমস্ত পাপ বিন 

কদরদিন। প্রতপ্রন েকলদক িাপ্রন্ত োন কদরন।" (েুের 2, পৃষ্ঠা 

372) 
 

প্রাথনুা: 

"প্রিয় েীশু, উপদরর 

িাস্ত্রগুপ্রল যেদক আপ্রম 

বুঝদত যপদরপ্রি যে 

আপপ্রনই পরুুষ 

িজাপপ্রত । আমার এবং আমার পাদপর েনয আপনার 

জীবন ও রিদক ক্রুদি যেওয়ার জনয ধনযবাে, র্াদত 

আহম আমার পাদপর েনয েমা লপদত পাহর। আপহন 

আমার েনয এ া সম্ভে েদরদেন র্াদত আহম লমাে এেং 

অনন্ত েীেন োভ েরদত পাহর। হনদেদে ঘুদর োুঁডাদত 

এবং অনযদক ক্ষমা করদত এেনই আমাদক েিায়তা 

করুন. যনপ্রতবাচক িন্ডি এবং িভাব যেদক আমাদক 

পপ্ররষ্কার(মুি ) করুন। 

েয়া কদর আমাদক আপনার ভালবাো এবং িাপ্রন্তর 

যচতনায় পণূ ম করুন এবং আপনার প্রিষযরা 

েুেমাচারগুপ্রলদত আপনার েম্পদকম ো প্রলদেদিন তা 

পডদত আমাদক েিায়তা করুন, কারণ এদত বলা িদয়দি, 

আপ্রম েতযদক জানব ,  ো আমাদক মুন্ডি যেদব " 

 

 

 

 

পৃষ্ঠা-6 পৃষ্ঠা-5 পৃষ্ঠা-4 

আদরা তদথযর েনয, লেখুন: www.johanpeters.in 


